
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
ترخیصمراقبت هاي پس از 

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

د.گذارنیبر عملکرد دارو اثر ميدارو موارديو سرنگ محتویالویدشديها، تکانیدنور خورشبایدما، مجاورت طولانیدشدییرچون تغيموارد-
.کنیديگراد باشد خودداریدرجه سانت25از یشداخل آن بيکه دمایلیدارو در اتومبحملاز-
.کنیديجدا خوداریزرقرار دادن دارو در فراز-
.یدگراد نگه داریدرجه سانت2-8يخود با دماییدرون جعبه مقوایخچالآن را در یدکه از دارو استفاده نکرده اتازمانی-
اطاق نگه داشته شود.يدر دمایقهدق60از یشبیدنبادارو-
.کنیديآب گرم خوداری وفر معمولیکروویو،کف دو دست، مایاندر میدگرم کردن دارو با استفاده از مالش شداز-
از دارو استفاده کرد.یدکف نبایاشدن دارو و ذرات معلق و یرنگیاشفاف و بدون رنگ باشد. با مشاهده  کدورت یدمعمولا بادارو-
بدن، درد یحسیدرد مفاصل، بیجی،ممکن است باعث کاهش فشار خون، سردرد، تهوع، گیونانفوزيسرعت بالایااز حد دارو و یشبمصرف-

.یدنشانه ها به پرستار اطلاع دهینادم گردد. در صورت بروز اوشکم، درد عضلات
.یدکنيمصرف دارو بدون اجازه پزشک خوددارازمخلوط شود.یدنبایديوریهتغذيمحلول هایاداروها و یردارو با سااین-
.کنیدبا پزشک مشورت یتشنگاحساسیادهان یدل درد، خشکیبوست،تهوع، یی،اشتهایبیمعلابروزدرصورت-
شود. ينگهداردر پوشش بسته گراد ویدرجه سانت15-30يدر دمادارو-
.یدو فسفر را انجام دهیمکلسیشو با نظر پزشک آزمايصورت دوره ابهغذا مصرف شود.ینبیاقرص در ابتدا و این-
.یدکنيرا دور از نور و حرارت نگهداردارو-
کاهش دهنده فشار خون و قند استفاده ياز داروهایالیزيدیمارانباشد. لذا اغلب بیها میهکلیینارسایابت،فشار خون و دیشافزایاصلعارضه-

شود.یزدارو پرهیقطع ناگهاناز.یندنمایم
.یدرا مصرف نکنیالیزقبل از دییفقط وعده داروید،شویقند میادچار افت فشار خون یالیزدیندر حاگر-
شما باشد.یستع پزشک نفرولوژبا اطلایدکنند، بایمیزشما تجويبرایالیزدیرکه پزشکان غییداروهایداروها، حتکلیه-
.کنیديخوددارخود، پزشک معالجیزمصرف هرگونه مسکن به خصوص متوکاربامول و باکلوفن مگر با تجواز-
. یدآن را مصرف کنیدداریاديزمان زيو تا ساعت مصرف بعدیدرا فراموش نمودییکه دارویصورتدرداروها در ساعت مشخص مصرف شود.-

.کنیدياست از مصرف آن خودداریکنزدياگر به زمان مصرف بعدیول
.یدکنيداررا دور از دسترس اطفال نگهداروها-
.یدنکنيمصرف گذشته را در منزل نگه داریختارهايقرص-
به پزشک یاکنیدیهانه تهاز تمام شدن آن، دوباره نسخه را از داروخیشو پیدرا در منزل داشته باشیمصرفيداروهایکافیزانبه مهمیشه-

. کنیدمراجعه 
.یدآن مدت به همراه داريبرایکافیزانکه دارو به میدحتما مطمئن شوید،قصد سفر داراگر-
.کنیدحتما پزشک را از مصرف داروها مطلع یگري،صورت مراجعه به هر پزشک ددر-
.یدندهییرتغیاخود را قطع و یمصرفيو بدون مشورت با پزشک خود، داروهاخودسرانه-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
استفراغ، اسهال و ... یی،اشتهایمانند بییعوارض دارومشاهده-

یالیزيدیماراندربیمصرفيداروها


